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Bewegen helpt ook bij afvallen en bewegen is ook
nog eens gezellig want je kunt het samen doen.

Wat is het beweegconsult?

Je bent doorverwezen voor een beweegconsult. Dat is een eenmalige afspraak bij een
fysiotherapeut en duurt ongeveer 30 minuten. Tijdens de afspraak:

> bespreekt de fysiotherapeut je motivatie om te bewegen.

> kan het nodig zijn dat de fysiotherapeut je bloeddruk, lengte, gewicht, buikomvang,
suikerspiegel, je fitheid en je spierkracht meet.

> kijkt de fysiotherapeut naar de beweeglijkheid van je gewrichten.

Na het beweegconsult krijg je een advies waarmee je direct aan de slag kunt.

Spreek je zelf niet goed Nederlands neem dan iemand mee die dat wel doet.

Wordt het beweegconsult vergoed door de zorgverzekering?

Bent je aanvullend verz

ekerd voor fysiotherapie, dan wordt het beweegconsult

vergoed. Ga voor de zekerheid altijd na wat in je eigen polis staat.

Wat heb je er aan?

Het beweegconsult helpt om voor jezelf een activiteit te vinden die bij je
past en betaalbaar en plezierig is zodat je het lang kunt volhouden. Het
beweegconsult kan ook helpen om te ontdekken wat je wel en niet kunt.

Meer bewegen hoeft niet veel geld te kosten!
Samen met jou vinden we een goede manier om meer te bewegen.
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